
Cambia tu mentalidad

Lo primero que debes de hacer para empezar a despertar tu lado financiero es 
cambiar completamente tu mentalidad hacia el dinero. 

Necesitas olvidarte de todo lo que conoces del AHORRO y empezar a pensar en 
formas en las que tu dinero pueda TRABAJAR por ti. 

Piensa en lo que dice Warren Buffett: “Si no encuentras una forma de hacer 
dinero mientras duermes, trabajarás hasta que mueras.”

Conoce tus opciones

Las inversiones en general pueden dar miedo por el riesgo que estas representan, 
pero si haces todo correctamente, si no te avientas a lo desconocido sola, si 
empiezas a invertir de la mano de un experto, no tendrás por qué tener ese 
miedo. Estarás dispuesta a tomar los riesgos que corresponden con tus deseos y 
metas. 

Descubre tu perfil financiero

Una forma de empezar en el mundo de las inversiones, es conociendo tu perfil 
financiero. En otras palabras, saber con certeza qué tipo de inversionista eres, 
según el nivel de riesgo que estás dispuesta y que eres capaz de tomar. Algunas 
de nosotras no queremos arriesgar nada, algunas nos animamos a arriesgar 
poco, otras mucho, algunas sentimos que no tenemos opción más que NO 
arriesgarnos porque no podemos tomarnos esa libertad aunque queramos. 

Encontrar tu perfil financiero determinará qué tanto riesgo debes y puedes 
tomar, y eso te hará sentir tranquila con tus decisiones. 

Asesórate con un experto

Una vez que conozcas qué tipo de inversionista eres, lo ideal es que un experto te 
guíe a hacer tu primera inversión de acuerdo a ese resultado. De esta manera no 
solo estarás segura de estar arriesgando el porcentaje que debes y puedes 
arriesgar, sino que además el experto se estará asegurando de que inviertas en 
los instrumentos correctos para ti.






